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本所ボランティアサークル                          令和 ５年度 

笠間市社会福祉協議会 

NO サークル名（登録年） 人数 お も な 活 動 内 容  

１ 
十指の会 

（Ｓ５５） 
２０ 

手話技能の習得。聴覚障害者との交流、児童生徒への手話指導 

第 2,4（金）13：30～15：30 

２ 
三六の会 

（Ｓ５５） 
１４ 

点訳技能の習得。点字図書館の点訳本づくり、市報の点訳、交流 

児童生徒への点字指導     第 1,3（木）14：00～16：00 

３ 
むぎぶえの会 

（Ｓ５５） 
 ６ 

市報「かさま」をテープに吹き込み視覚障害者へ郵送 

       第一水曜日 13：00～17：00 

４ 
あかざ会 

（Ｓ５７） 
１１ 

ひとり暮らし高齢者への給食サービス 

調理と利用者との交流     第 1,3（火）9：30～13：30 

５ 
友・愛わだちの会 

（Ｓ５７） 
１２ 

会食型の食事サービス時の高齢者の送迎。食後のレクリェーショ

ンの進行、利用者との交流    第 1,3（火）9：30～13：00 

６ 
あすなろ会     

 （Ｓ５７） 
１２ 

重度障害者施設「あすなろの郷」で入所者のベッドメーキングや

衣類の整理、入所者との交流   第 4（火）9：00～11：30 

７ 
友部ふれあい電話 

（Ｓ６１） 

１６ 70 歳以上のひとり暮らし高齢者への電話訪問活動。年に 1 度電

話対象者との交流会開催       毎週（水）第 2（日） 

８ 
「いきいき通所ともべ」 

 ボランティア （Ｈ１） 
９ 

「いきいき通所事業」利用者の話し相手、配膳の手伝いなど 

火～金 9：30～15：30 

９ 
配食なのはな 

   （Ｈ２） 
３０ 

ひとり暮らし高齢者への給食サービス（配食型）、 

第 2,4（火）9：00～13：30 

１０ 
いずみ 

  （Ｈ６） 
１０ 

保育所、幼稚園、福祉施設等での大型紙芝居やペープサート、お

話や読み聞かせ、朗読など  定例会 第１(月) 

１１ 
配食みちくさ 

  （Ｈ６） 
３０ 

男性のみによるひとり暮らし高齢者への給食サービス（配食型）          

第 1,2（土）8：45～13：00 

１２ 
あひるの会    （Ｈ７） 

１２ 
特養ホーム『宍戸苑』入所者の散歩介助、行事の協力 

第 2（金）9：30～11：30 

１３ 
バザー夢工房 

   

（Ｈ８） 

１１ 
寄付された布、毛糸、着物等を活用し福祉バザー向けの販売品作

り               第 1，3（金）9：30～12：00 

１４ 
収集Ｖスタンプありんこ         

（Ｈ８） 
 ７ 

未使用はがき、書き損じはがき、古切手、ベルマーク等の収集と

整理          第 2,4（月）9：30～12：00 

１５ 
紙芝居「いろは」 

（Ｈ８） 
 ５ 

使用済み包装紙などを再利用して貼り絵の大型紙芝居作り、披

露。貸出も            第 2,4(金)10：00～12：00 

１６ 
ともし灯 

（Ｈ３） 
１９ 

手話技能の習得。聴覚障害者との交流、児童生徒への手話指導 

第 2,4（土）10：00～12：00（地域福祉センターともべ） 

１７ 
災害・救ボランティア友援

の会          

（Ｈ１０） 

５０ 
防災・救援に関する学習会の実施、県内外の研修会参加、災害時支 

支援、救援援助のための資金づくり等      随時 

１８ 
ナマステの会 

（Ｈ１６）  
１７ 

海外支援、支援品や支援金確保のための手づくり品の販売および

啓蒙啓発。                            随時 

１９ 
シニア体験サポートＶ 

（Ｈ１６） 
７ 

学校や地域で福祉体験学習を実施する時の指導、福祉体験の啓発                   
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NO サークル名（登録年） 人数 お も な 活 動 内 容  

２１ 
傾聴ひまわり 

（Ｈ１７） 
１９ 

老人施設や在宅の高齢者を対象に、話し相手、聞き役になる。   

ミーティング 第 4（金）13：30～15：30 

２２ 
こころの医療センター 「やす

らぎ喫茶」   （Ｈ１８） 
１０ 

家族会と協働し、こころの医療センターデイケアの社会復帰を目

指す方々を手助け      毎週（火）9：30～14：30 

２３ 
笠間市シルバーリハビリ体

操指導士会   （Ｈ１８） 
６６ 

介護予防を目的に手軽にできる体操の指導と普及啓発活動                 

定例会                 第 2（水）13：30～ 

２４ 
映像でわが町をつくる会 

（Ｈ１８） 
１０ 

地域の自然、歴史、文化、行事などをビデオに撮り、地域活性化 

に活用。友部図書館で貸出し             随時            

２５ 
要約筆記サークル「若葉」 

（Ｈ１９） 
 ８ 

講演会等で、話の主旨を要約しながら文字で書き、ＯＨＰで写し

聴覚障害者の耳代わりとなる。 第 2,4（月）9：30～11：30 

２６ 
ハーモニーせせらぎ 

(Ｈ１９) 
２０ 

福祉施設の訪問や地域のイベントに参加、ハーモニカの演奏を通

しての交流           第 2、3（土）13:00～15:00           

＊第 3は友部公民館 

２７ 
旭フレッシュ健康体操の会  

（Ｈ２２） 
１１ 

健康体操を通して、地域の高齢者、中高年者の生活習慣病予防に

寄与 

２８ 
野菊の会 

（Ｈ２２） 
９ 

地域の集いや福祉施設等でおかめひょっとこ踊りを披露 他に

日本舞踊やカラオケも  心に癒しを！  

２９ 
お達者ランチ会 （Ｈ２３） 

２８ 
「いきいき通所事業」利用者の昼食づくりと交流   

火～金 9:30～13:30 

３０ 
笠間市スクエアステップリ

ーダー会友部支部（Ｈ２３） 
１０４ 

転倒予防、認知症予防等の介護予防のためのステップ運動の指導 

練習日       毎週（火、水）10:00～11:45（友部公民館） 

３１ 
学校支援ボランティア 

(Ｈ２４) 
１２ 

市内小・中学校等で裁縫や工作など、児童・生徒へサポート 

友部特別支援学校での作業のサポート、行事の協力 

３２ 
おはなしの会 サルビア 

（Ｈ２５） 
 ６ 

朗読の勉強会をしながら、お話会を開いてみんなで楽しんでもら

う。                勉強会 第４(木) 

３３ 
きんもくの会 

（Ｈ２７） 
 ８ 

「いきいき通所事業」利用者の昼食づくり 

奇数月第２金曜日・偶数月第２木曜日 

３４ 
麺友会  

（Ｈ２９） 
２４ 

いきいき通所事業の利用者や福祉施設でそばの提供。手打ちの味

を楽しむ                   第３日曜日 

３５ 
和(なごみ)カフェ笠間 

        （Ｈ２９） 
１１ 

福祉施設に本格的コーヒーを提供しふれあい、和んでもらう          

第２・４月曜日 

３６ 
すいよう会   （Ｒ３年） 

 ６ 
「いきいき通所事業」利用者の昼食づくり 

 

３７ 
オリーブの会  （Ｒ３年） 

 ８ 
「いきいき通所事業」利用者の昼食づくり 

 

３８ 
メレンダ    （Ｒ１年） 

 ４ 
福祉施設等での読み聞かせ活動を行い、楽しんでもらう。 随時 

３９ 
あじさいの会  （Ｒ３年） 

１０ 
福祉施設等での読み聞かせ活動を行い、楽しんでもらう。 随時 

４０ 
手づくり会 

         （Ｓ５７） 
５ 

長座布団やバザー用品づくり 

             第２，３（水）13：00～１１：３０ 

４１ 
トワイライト 

              （Ｓ５７） 
 ７ 

老人ホーム、障害者施設等で楽器演奏とレクリェーション活動 

              

４２ 
個人 

２ 
シャボン玉他 
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