
第 12回茨城県障害者・高齢者フライングディスク競技大会ボランティア募集要項 

 

茨城県障害者フライングディスク協会 

 

私たちは、「フライングディスク」というツールを活用して、地域にお住いの障害のある方々が生涯に

わたって運動を楽しみ、心豊かに暮らすための環境作りを推進しております。 

さて、今回は、地域にお住いの皆様が、障害のある方々への理解を深める機会の一つとして、標記大会

のボランティアスタッフを募集いたします。参加される選手の皆様に、素晴らしい一日を提供しましょ

う。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

１ 日  時     令和７年 10月５日（日）    雨天延期 令和７年 10月 26日（日） 

８時 30分 ～ 16時 00 分           ８時 30分 ～ 16時 00分 

 

２ 場  所     ひたちなか市総合運動公園陸上競技場  ひたちなか市新光町 49番地 
           （延期時 笠松運動公園補助陸上競技場 ひたちなか市佐和 2197-28） 

 

３ 受  付     陸上競技場正面入口奥で午前 8時 30分までに受付を済ませてください。 

午前 8時 40分には競技場内でミーティングを行います。  

※受付時刻に遅れる場合・急な欠席は、必ず連絡をしてください。  

 

４ 服  装     動きやすい服装 

         ・当日は大会用の「Ｔシャツ」を貸与いたします。着用してください。 

         ・運動靴を使用してください。（サンダル等は不可） 

         ・黒または紺の長ズボン着用。短パンは不可となります。（ない場合は、派手で

ない色合いのものを着用してください。） 

 

５ 持 ち 物     タオル、帽子、水筒等（ペットボトル可）。マスクは個人の判断で結構です。 

 

６ 活動内容     競技運営の補助（記録、ディスク回収、表彰補助、誘導など） 

 

７ 申し込み     別紙、「申込書」に必要事項を記入し、下記あてにメール、または、郵送でお申

し込みください。令和７年９月 26日(金)必着です。 

 

８ そ の 他     ・謝金 1,000円を支給いたします。昼食を支給いたします。 

・500mlの飲み物を支給しますが、必要に応じて水筒等をご用意ください。 

・会場までの移動は各自で安全にお願いします。駐車場は無料で利用できます。 

・主催者負担で障害保険に加入いたします。 

・前日は早めの就寝を心掛け、当日は必ず朝食を摂ってください。 

・雨天時は延期となります。当日朝に下記ＱＲコードよりホームページにアクセ

スし、実施の有無についてご確認ください。 

 

 

 

 

裏面をご覧ください 

お申込み・お問合せ 

茨城県障害者フライングディスク協会 

ボランティア担当理事 矢花 光 

〒302-0105 守谷市薬師台 2-19-53 

携 帯 080-6671-8535 

E-mail yabacho37@gmail.com 



ボランティア業務内容 
 

＜競技審判＞ 

◎正確性を競うアキュラシー競技。10 枚のディスクを投げて円形のゴールを通過した枚数

を競う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎飛距離を競うディスタンス競技。練習１枚に続き３枚のディスクを投げて、最高飛距離を

競う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜誘導＞                        

グループごとに選手を誘導する。              

 

 

 

 

 

 

 

 

＜表彰＞ 

参加選手を表彰する。 

 

 

 

 

 

 

 

主な業務を紹介しました。選手、協会役員と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

ディスク渡し補助係 
ディスクをウェスで拭く。 

ディスク渡し係 
「○投目!!」とコールして選手に 
ディスクを手渡す。 

ディスク回収係 
選手が投げたディスクを集める。 

記録補助係 
競技時間や飛距離を計測する。 

記録係 
用紙に記録を記載する。 

誘導係プラカード担当 
選手をサイトへ誘導する。 

誘導係スコアシート担当 
主審に記録用紙を受け渡す。 

副審 
選手が投げたディスクの落下地点
にマーキングをする。 

表彰係 
メダルを授与し賞賛します。 


